GRAN PREMIO ESORDIENTT A/B

CENTRO SPORTIVO POLIFUNZIONALE
CASERMA” STEFANO GELSOMINTI"

VIA PORTUENSE 1680 - ROMA

Domenica 8 marzo 2015, un'altra tappa del circuito gare del mese di
marzo indette dal nostro comitato regionale, ha visto impegnato un altro
giovanissimo atleta della JUDO PSG BdB - Roma.

Nella categoria kg. 50 classe Es."A", Andrea Ferrari che pratica il judo da
poco pitl di un anno, ha superato brillantemente il battesimo del tatami di
gara, dando prova grande impegno.

Sul primo incontro, possiamo dire ben poco, perché Andrea ha trovato un
avversario di gran lunga pit espero di lui e quindi ha dovuto cedere quasi
subito al suo avversario probabilmente "numero uno della categoria”.
Ripescato nel secondo incontro tenta di dare il tutto per tutto, portato
ben due attacchi seguiti pero da un rovesciamento che chiudera l'incontro
in un immobilizzazione a suo svantaggio.

Anche se per il nostro atleta questa é stata una minima esperienza di
gara, ha senz'altro raggiunto la base di partenza che gli permettera nelle
prossime gare di superare sin da principio I'ansia e il timore della gara.
Non é facile per tutti e particolar modo dalle prime gare, ottenere una
prestazione ottimale, ma i primi segnali di miglioramento si sono visti ed
incoraggiano un po' tutti ad allenarsi con maggior impegno, per meglio
cimentarsi nelle prossime competizioni.
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