Gran Premio Giovanissimi 2015
Palazzetto dello Sport di Bracciano Roma, 1 marzo 2015

Il nuovo anno 2015 si apre con la 1* Prova del Gran Premio Giovanissimi 2015, che vede protagonisti i
nostri carissimi atleti Danilo Ferrari e Federico De Salve nella categoria fanciulli.

Giunti al Palazzetto si procede all’accreditamento e misurazione del peso, per cui Danilo viene iscritto alla
categoria di peso compresa trai 27 e i 30 Kg., mentre Federico nella categoria 21 e 24 Kg..

Inizia cosi per i nostri fanciulli la prima esperienza di randori sul tatami di gara, con molto entusiasmo e
voglia di gareggiare.

Le gare iniziano come da programma alle ore 15.00, c’é un po’ di confusione generale per la numerosa
partecipazione, ma |'organizzazione dell’evento & ottima, i nostri atleti non devono attendere troppo e
dopo la conclusione dei primi due gruppi, Danilo viene chiamato sul tatami.

Danilo da prova di grande volonta e combatte come un leone con tutta la sua forza, senza mollare fino al
suono della campana. Subisce purtroppo uno yuko su immobilizzazione e rimane un po’ affranto da questo
risultato negativo. Nel secondo incontro si impegna con maggiore slancio, tanto da mettere subito in
difficolta I'avversario. Purtroppo la mancanza di esperienza lo porta a vanificare lo sforzo profuso,
commettendo delle penalita, sanzionate prontamente dall’arbitro, per aver cinto il proprio braccio intorno
al collo dell’avversario. Un po’ confuso e anche molto stanco, verso la fine non riesce a liberarsi
dall'immobilizzazione a terra subendo cosi Ippon. Il nostro caro Danilo nonostante la stanchezza si prepara
all’ultimo incontro, che inizia subito con I'esecuzione di un formidabile harai koshi, che mette al tappeto
I'avversario, la nostra esultanza ¢ alle stelle! Purtroppo, questa viene subito spenta dall’arbitro, che annulla
I'attacco e sanziona Danilo, in quanto il suo attacco e stato portato sul lato opposto della presa al judogi.
L'incontro continua cosi, con la sanzione prevista dal nuovo regolamento, con Danilo in posizione di
svantaggio a terra accovacciato a quattro zampe, facile preda dell’attacco dell’avversario. Sembra tutto
perduto, ma con uno scatto fulmineo Danilo ribalta la situazione ottenendo un prezionso Wazari in Kesa
Katame, che lo portera ad aggiudicarsi I'incontro ed ottenere cosi il terzo posto.

Arriva subito dopo per Federico il momento di salire sul tatami. E’ determinato a vincere e con la velocita di
una lince, mette subito in difficolta il proprio avversario ottenendo dei vantaggi, ma arrivati a terra dopo
altalenanti rotolamenti viene immobilizzato e subisce Ippon in Kesa Katame. Nel secondo incontro dopo
alcuni scambi di tecniche, ecco la sorpresa con un balzo repentino assesta un O-soto-gari, aggiudicandosi
I'incontro per Ippon. Federico é effervescente e gia si prefigura la prossima vittoria che sembra a portata di
mano. L'incontro inizia bene, Federico coglie di sorpresa I'avversario che vacilla finendo a terra, il suo
controllo in Kesa Katame pero non da il risultato sperato. Si continua cosi con vari scambi di tecniche,
purtroppo Federico non sembra sfruttare il suo vantaggio e continua ad effettuare sempre la stessa tecnica,
esponendosi cosi al De-ashi-barai dell’avversario, che approfitta della situazione per vincere con un
meritato Ippon.

La prima prova del Gran Premio Giovanissimi, si conclude positivamente, i nostri compagni Danilo e
Federico si aggiudicano il terzo posto, dimostrando molta determinazione nell’affrontare la competizione.
L’esperienza conseguita, ci portera a porre maggiore attenzione ed evitare in futuro I'esecuzione di azioni
vietate dal regolamento di gara. Vi salutiamo dal Palazzetto dello Sport di Bracciano, con I'augurio di
continuare questa esperienza nelle future prove del Gran Premio Giovanissimi ed in ultimo ringraziamo per
la preziosa collaborazione prestata a bordo del tatami di gara dall’atleta Fabio Ferrari.

Un saluto con affetto dal vostro insegnante Tecnico Maggi lvano



